Circular

026/ 2025

Aariénismo

32 Actividad Especialidad: Fondo y Mediofondo

PRONATREN

2024 2025

Arturo Dominguez

Actividad: 22 Jornada Entrenamiento Fondo y Mediofondo Perfeccionamiento
Eecha: viernes, 16 de mayo de 2025
Objetivo: Sesion tedrica junto a Juan Carlos Galan sobre el desarrollo del fondo y sesion técnica de valla-obstaculos + rodaje
Técnico:

Hora: 15:00

Lugar: Larrabide

Dentro de las jornadas técnicas y de preparacion del programa de rendimiento deportivo PRONATREN

Imprescindible tener tramitada la licencia Estandard o Plus

,a propuesta del
por la FNAF para la temporada correspondiente en el plazo de confirmacion.

entrenador responsable , la FNAF convoca a los siguientes atletas y sus entrenadores personales:

Los atletas con licencia escolar deberan tramitar la licencia federada para participar en la actividad
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Hiru-Herri
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Grupompleo Pamplona At
DANTZALEKU-SAKANA
Grupompleo Pamplona At
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Grupompleo Pamplona At
Hiru-Herri

Hiru-Herri

Grupompleo Pamplona At
CA San Adrian

Atletico Iranzu
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Hiru-Herri

At. Ardoi

Atletico Iranzu
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Hiru-Herri

Hiru-Herri
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Ruizca - Ribera Atletico
Valdizarbe-GANA
Hiru-Herri

Atletismo Barafain
Ruizca - Ribera Atletico
Grupompleo Pamplona At
Ruizca - Ribera Atletico
Grupompleo Pamplona At
Valdizarbe-GANA

Pendiente Ifaki Sanz
Pendiente Ifiaki Sanz
Pendiente Arturo Dominguez
Pendiente Fermin Azkargorta Galarza
Pendiente Arturo Dominguez
Pendiente Ignacio Santamaria
Pendiente Ignacio Santamaria
Pendiente Adrian Servent
Pendiente ifiaki Sanz
Pendiente Arturo Dominguez
Pendiente Jose Antonio Sadaba Esparza
Pendiente Marcos Yaniz Pejenaute
Pendiente Marcos Yaniz Pejenaute
Pendiente Ifiaki Sanz
Pendiente Sara Urtasun Romera
Pendiente Marcos Yaniz Pejenaute
Pendiente Marcos Yaniz Pejenaute
Pendiente Marcos Yaniz Pejenaute
Pendiente Aitor Beorlegi Gofi
Pendiente Aitor Beorlegi Goii
Pendiente Aitor Beorlegi Gofii
Pendiente Ivan Mufios Mostazo
Pendiente Jose Miguel Martinez Romero
Pendiente Aitor Beorlegi Goii
Pendiente a designat
Pendiente Ivan Mufios Mostazo
Pendiente Arturo Dominguez
Pendiente Ivan Mufios Mostazo
Pendiente Urko Azpilicueta
Pendiente Félix Navarro

10 Entrenadores: 16

direcciondeportiva@fnaf.es

Confirma

n

lunes, 12 de mayo de 2025
Asimismo, se invita a cualquier atleta y/o entrenador interesado en este sector a solicitar su participacion en esta actividad a través del mismo formulario en el mismo plazo

indicando las razones permitidas segtn el programa PRONATREN (paginas 6 y 14)
el miércoles, 14 de mayo

a través del siguiente formulario

con la actualizacion de la presente circular

Actividad

Recepcion
Sesion teorica
Recepcion

Iniciacion al obstaculo

Rodaje Aerobico

Vuelta a la calma
Fin de la actividad

Propuesta del plan de trabajo

Despedida y recogida

Contenidos a desarrollar

Bienvenida y presentacion a los participantes por parte del entrenador responsable
Formacién teorica de desarrollo del fondo con Juan Carlos Galan a los entrenadores. Material: Papel y Boli.
Bienvenida a los atletas por parte del entrenador responsable
Técnica de vallas e iniciacion a los obstaculos con Juan Carlos y Arturo.
Rodaje suave y conjunto

Visto Bueno: Director Deportivo

En Pamplona, a miércoles, 7 de mayo de 2025

Adrian Martinez Urtasun Estandar NA-236
Aitor Gomez Ortega Esténdar NA-16013
Aimar Restituto Irisarri Estandar NA-408
Victor Fernandez Ruiz Esténdar NA-3787901
Elias Benhlal Kohal Estandar NA-407
Xabier Mikel Aranjuelo Marafion Estandar NA-234
Mario Pueyo Espadanero Estandar NA-302
Iker Larrea Marin Esténdar NA-369
Idoia Razquin Anaut Estandar NA-479
Aitana Millez Ororbia Estandar NA-616174
Gema Santesteban Lopez Estandar NA-188
Susana Gonzalez El Busto Esténdar NA-364
Ariadne Esparza Alberdi Estandar NA-238
Izaro Barberena Isasi Estandar NA-474
Sara Vera Moleres Estandar NA-406
Gorka Villar Garcia Esténdar NA-558
Jokin Gazolaz Lopez Estandar NA-3768103
Aitor Gazolaz Lopez Estandar NA-3768106
Mikel Sefias Paternain Estandar NA-559
Jon Villamarin Erro Esténdar NA-3786829
IAigo Molina Ardanaz Estandar NA-3682356
Maria Lainez Ruiz Esténdar NA-3681764
Mencia Dominguez Florido Estandar NA-3787537
Lorea Méndez Bertol Esténdar NA-561
Irati Alvarez Alves Estandar NA-3786599
Paula Fernandez Carnicero Esténdar NA-489
Alicia Ruiz Andueza Estandar NA-3774977
Haizea Gracia Lekumberri Esténdar NA-556
Sara Gonzalez Amezcua Estandar NA-436
Maider Alvarez Segura Estandar NA-601
Total atletas: 30
Obligatorio que todos los participantes (atletas y entrenadores) confirmen asitencia antes del
También es obligatorio justificar las bajas enviando un correo electrénico a
El plan y la seleccion definitiva con atletas confirmados, no confirmados y bajas sera publicada
Horario
15:00 15:15
15:15 17:00
17:00 17:15
viernes 16 17:15 18:15
18:15 18:50
18:50 19:00
19:00
Clausula de género

La Federacion Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se
entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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https://www.fnaf.es/contenido/67/pronatren
https://www.fnaf.es/documento/183/Licencias-2025
https://forms.gle/5cH5DBfa7eszn1pg7
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es

